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Bokens handling

Vera kimpar innanfér skolans fyrkantiga viggar
ddr det dr svért att hinga med och dir utsattheten
ar stark. Det blir litt missforstand dér Vera pekas
ut som skyldig och det dr fa som férsvarar henne.
Nir hon — f6r att skydda sig — biter Adam som
begar ett fysiskt Overgrepp, sprids det snart [6gner
om att det forstas dr Veras fel.

Mycket av det som dr svart i skolan, dr som
bortblist pa handbollsplanen. Hir regerar Vera
med sin kvicka vinsterhand, sina raka skott och
snabba ben. Hir dr hon en ledare som styr de
andra ilaget, med bdde uppmuntran och kritik. P4
handbollsplanen ir reglerna tydligare 4n i skolan,

och det sociala spraket dr littare att forsta.

En dag borjar en ny flicka i klassen och i laget.
Lovisa ér dven hon grym pa handboll, men snart
visar det sig att hon - som ocksa ir vinsterhint -
blir en konkurrent om platsen som lagets bista
spelare. Hon dr ocksa konstig, ja annorlunda dn
de andra, med kort, sned lugg och dr dessutom
alldeles for social.

Hur ska Vera kunna forsvara sin plats i laget? Och
kommer skvallret om henne och Adam nagonsin
att ta slut?

Overtramp ir skriven av Kaj Hagstedt. Han har
bakgrund som tv-regissor samt har i uppdrag for
Skolverket producerat filmer om sprak - lds och
skrivutveckling i svensk grundskola. Han dr ocksa
larare for drskurs 4—6 och debuterade 2020 som
forfattare med den hyllade spinningsromanen
Framtidskameran. Denna efterfoljdes av Ett
Ett Tva (2021) samt Inte min tystnad (2022).
Samtliga f6r aldern cirka 9-12 ar.

For dldern 3—6 ar har Kaj skrivit boken Se upp!
och for dldersgruppen 6-9 ér finns titlarna
Flaskposten, Tillbaka till Vilda Vistern samt
Dickardrottningen och den krossade rutan.
Samtliga titlar har ldrarhandledning som kan
himtas pa férfattarens webbsida.

Bokens syfte

Den primira malgruppen dr aldern 12-15 ar.

Mailet har varit att skriva en bok som kan
anvindas i klassrummet och som passar béide
erfarna  och icke-erfarna lidsare. Boken ar
textbaserad och rids ej det lingre formatet, men
ir uppdelad 1 relativt korta avsnitt for att ge

eleverna nibara mal med sin ldsning.

Boken beror flera dmnen som 4r relevanta for
malgruppen. Svarigheten att finna sig sjilv, att
behova f6lja regler som andra bestimmer och att
hitta en aktivitet som man dlskar. Sociala
relationer med andra, skvaller och skitsnack. Att
kinna sig ensam, utsatt och ifragasatt. Allas ritt
att fa vara trygg 1 sin unika egenart.

Boken kretsar kring Vera som har svarigheter
kopplat till npf. Hon blir ofta missférstadd, har
ett behov av att klassificera alla hon méter med
stimplar, och pendlar mellan att bade vilja hora
till och att vilja bli limnad ifred. Kédnslorna brusar
och stormar och leder ofta till konflikter.

Genremissigt 4r boken en roman med
spanningsinslag, dir Vera ror sig mellan miljGer
sisom skolan, idrottshallen och hemmet.
Spinnande blir det bade pa planen och pa Astrids
hemmafest nir det plotsligt ringer pa dorren. ..

Lararhandledning
Handledningen bygger pa ridande liroplan samt

pd den forskning som finns om hur progression
uppnds i den sprikliga utvecklingen for aktuell
aldersgrupp.



Struktur

Del 1 s 4-10

Innehaller forslag pa lektionsaktiviteter som kan genomfdras innan, under och efter lisningen av
boken. Hir finns ocksa fardigt arbetsmaterial som du kan skriva ut samt linkar till digitalt material.

Del 2 s 11-15

Innehaller ordlistor samt fragor som kopplas till lisforstaelse, for hela boken, uppdelat per
kapitelpar.

Koppling till Lgr22
Kursplanen arskurs 4-6 / 7-9 i svenska:

e  Gemensam och enskild lisning. Att urskilja texters budskap, bade det direkt uttalade och sidant som ir
indirekt uttryckt.

e Resonemang om texter med koppling till sammanhang inom och utanfér texten samt till den egna
lisupplevelsen.

e Skonlitteratur for barn och unga frin olika tider. Texter som belyser minniskors villkor och identitets- och
livsfragor.

e  Berittande texters budskap, sprakliga drag och uppbyggnad. Tillbakablickar, milj6- och personbeskrivningar
och dialoger.

Kursplanen arskurs 4—6 / 7-9 i samhillskunskap:

e Sociala roller och normer i olika sammanhang, till exempel inom familjen och i vinskapsrelationer.

Kénsroller, jamstilldhet och sexualitet.

e Sociala skyddsnit f6r barn i olika livssituationer, i skolan och i samhillet.

Skolans virdegrund och uppdrag slir fast att:

Sprak, lirande och identitetsutveckling dr nira férknippade. Genom rika méjligheter att samtala, ldsa och skriva
ska varje elev fd utveckla sina méjligheter att kommunicera och dirmed fa tilltro till sin sprakliga f6rmaga.

Skolans uppgift dr att lata varje enskild elev finna sin unika egenart och dirigenom kunna delta i samhillslivet
genom att ge sitt bista i ansvarig frihet.



Del 1

Lisa i klassrummet

Milet med boken har varit att skriva en berittelse som kan inspirera till lisande och utmana elevernas fantasi.
Du som lirare anvinder din didaktiska textkompetens f6r att anpassa lisandet av boken efter dina elevers

specifika behov och sprikliga bakgrund, och tillhandahaller de anpassningar och som eleverna behéver.

Jag anser att sprikliga f6rmagor beh6ver méngdtrinas i en social lisandegemenskap. Det viktigaste f6r barns
utveckling av litteracitet dr sprakliga forebilder och tillging till arbetsmaterial som inspirerar och utmanar
och som innehaller en tematik som barnen kan relatera till. En 6ppen och tillaitande liskultur i klassrummet
ligger till grund f&r utvecklande och reflekterande textsamtal. Det ér i just dessa verbala utbyten som insikter
nds om att man kan betrakta skeenden och kinslor ur olika perspektiv, och att det man ldser, ocksd firgas

av egna, tidigare erfarenheter.

For att hjidlpa eleverna att kliva in i textens forestillningsvirld rekommenderar jag att du alltid inleder
lispassen med en aterblick. Tillsammans med eleverna blickar ni tillbaka och minns vad som hinde f6rra
gangen ni liste. Direfter liser du minst fem minuter f6r att sdtta ton, rytm och kinsla. Direfter har du olika

val:

1) Fortsitta ldsa £6r klassen och stanna upp i texten ndr svara ord ska férklaras samt still fragor till de
som lyssnar. Anvind girna slumpmaissig metod fOr att avgéra vem som ska svara pa frigorna. Utga

fran EPA ndr det dr dags for textsamtal utifran diskussionsfragorna.

2) Ha en indelning av elevgruppen frin boérjan och behall den under hela lisprojektet. Forslagsvis
bestir grupperna av 3—4 personer. Lat de lidsa hogt for varandra och alternera med 1 sida text /
person at gangen. Var tydlig med hur langt eleverna ska lisa och ge dem lisforstielsefragor efter
lisningen (tex de som finns i denna handledning). Be dem i slutet att blicka framdt och férséka
férutspa vad som ska hinda. Nir ni aterigen samlas i klassrummet far grupperna kort redogéra for
hur textsamtalen har sett ut samt hur de férutspér att handlingen ska fortsdtta. Tink pd att ge
eleverna instruktioner kring hur de ska férhalla sig till uppmaningar sasom att aterberitta eller

diskutera, dvs vilken struktur och rollférdelning som ska tillimpas.

Inf6r ldsningen

Beritta att ni ska lisa en bok som heter OVERTRAMP och lit eleverna i par prata om vad de tror att
boken handlar om. Vilken information fir vi av endast titeln? Vad associerar de till? Vilka olika betydelser

har ordet dvertramp?

Titta gemensamt pa omslaget och lit eleverna fundera pa vad de ser. Gar det att utifrin omslaget gissa vad
boken handlar om? Vilken genre verkar boken vara? Diskutera fargsittning pa omslag och titel.

Lis baksidestexten och diskutera vilka bilder eleverna ser framfor sig. Vad tror de kommer hinda i boken?
Titta pa omslagsbilden igen och se om den 6verensstimmer med baksidestexten. Vilka férvantningar har

eleverna pa boken? Uppmuntra eleverna att gora forutsigelser.

Beritta hur ni kommer att jobba med boken de kommande veckorna si att eleverna kinner sig inférstadda

1 strukturen.



UNDER LASNINGEN

1:1 Forberedelse

Jag rekommenderar att du som ldrare sjilv liser de kapitel som ér aktuella, innan det blir ldst i klassrummet.
Detta f6r att du ska kunna bedéma vilka ord som dr kluriga, vilka lisforstielsefragor som dr aktuella, samt
hur du kan organisera eventuella gruppdiskussioner eller argumentationer. Du behéver ocksd gbra en

tidsmassig bedémning av hur mycket ni hinner lisa — boken bestar av bade korta och langa kapitel.

1:2 Anvind ord och liasforstaelse

I ordsammanstillningen finner du de ord som eleverna kan tycka dr svara, i varje kapitel. Nivéerna for
svérighet 4r forstas beroende av flera faktorer sisom dlder, liserfarenhet, férstasprak etc. Du fér sdledes gbra

ett urval. Forslagsvis forhaller du dig till ordlistan pa ett av fSljande sitt:

o Du skriver upp orden pa tavlan innan ldsningen, och ber eleverna definiera svar och
betydelse
Du pausar nir orden férekommer i texten, och férklarar £6r eleverna dess betydelse

Du ldser texten forst, och gar direfter igenom de svira ord som har férekommit

Friagorna for lisforstaelse ror sig pa, mellan och bortom raderna. Fragorna har f6r avsikt att lata eleverna
s6ka information, summera, gbra inferenser och férutspa. Vid vissa tillfillen dr frigorna mirkta med tex
”diskutera” vilket kan gbras som EPA eller ”argumentera” dér olika stindpunkter kan skapa kreativa samtal
i klassrummet. Genom att du ldser kapitlen innan du tar med dem in i klassrummet kan du identifiera motiv
i boken som passar for just din klass att diskutera. Det finns dven frigor dir eleverna ska séka information

iliromedel eller pa internet.

Observera att frigorna om ldsférstaelse ofta har svar som plockas fran olika delar av ett kapitel. Eleverna
behover saledes utveckla sina svar och ska uppmuntras att utifrdn texten ocksd gora egna tilligg av

funderingar och resonemang.

1:3 Stanna upp - Tematiskt

Min férhoppning ér att berittelsen om Vera kan ligga som grund f6r givande samtal i klassrummet., dir
eleverna fir ta del av bade fakta och personliga reflektioner. Jag 6nskar normalisera att ta hjilp fran BUP,
eller att f4 ha anpassningar i skolan. Kanske kan du samarbeta med skolans kurator eller skolskoterska, och

lita eleverna fa diskutera kring olika f6rdjupningar

I kapitel 15 fér vi veta att Vera ibland dr pd BUP och far triffa en likare. Prata om vad BUP dr och hur man
kan fa hjilp. Lét girna eleverna fa besdka sidan https://www.umo.se/att-ta-hjalp /andra-du-kan-fa-hjalp-

av/bup-barn--och-ungdomspsykiatrin/ dir det finns mer info om BUP. Lt eleverna vara kvar pa sidan och

besoka fliken om vald och krinkningar, dir ni kan prata om samtycke samt sexuella / fysiska 6vergrepp.

Besok girna ocksa https://www.bris.se/for-barn-och-unga/vanliga-amnen /hangel-och-sex/samtycke/ dir

man kan ldsa mer om vad samtycke betyder.


https://www.umo.se/att-ta-hjalp/andra-du-kan-fa-hjalp-av/bup-barn--och-ungdomspsykiatrin/
https://www.umo.se/att-ta-hjalp/andra-du-kan-fa-hjalp-av/bup-barn--och-ungdomspsykiatrin/
https://www.bris.se/for-barn-och-unga/vanliga-amnen/hangel-och-sex/samtycke/

1:4 Heta stolen

Dela in klassen i mindre grupper. De ska sitta i en ring och ha en het stol”. De ska sedan turas om att sitta
péd heta stolen och ldtsas vara en av karaktirerna i kapitlet de nyss har lidst. De andra stiller frigor till
karaktdren som ska férséka svara utifrin det som har hint i kapitlet. Fragorna ska utga fran hur karaktiren
tinker och kinner. Ovningen trinar upp elevernas lisforstéelse, inlevelse och verbala uttrycksférmaga men

dven deras empatiska férmaga.

Fraga Vera om hur hon kinner f6r skolan. Nir 4r det bra och nir dr det daligt?
Friga Adam om vad som egentligen hinde med Vera vid skdpen.

Fraga Veras mamma eller pappa om hur de kdnner fér Vera.

Fraga Mattias om hur det dr som ldrare, och vad han tycker om Vera.

Friga Lovisa hur det kiinns att bérja i en ny skola och i ett nytt lag.

1:5 Synonymer och antonymer

Vilj ut ett stycke eller ett kortare kapitel ur boken. Vilj att antingen kopiera texten pa papper eller gér den
tillgdnglig digitalt for eleverna. Lat dem sedan:

2) Hitta synonymer till si minga av orden som mdjligt, utan att paverka handlingen i texten. Vem i

klassen kan hitta flest synonymer? Vilka synonymer fungerar bést?

b) Skriva antonymer till ord i texten. Vad hinder med texten om ord byts ut till sina motsatser?

EFTER LASNINGEN

2:1 Intervjua karaktirerna

Du jobbar f6r lokaltidningen och ska skriva ett reportage om en av karaktdrerna i boken. Du vill att texten
ska vara innehallsrik och spannande for lisaren. Téink pa att besvara fragor sisom: Vad har hint, vem var

med, nir hinde det, vilka kinslor gav det personen, vad hoppas personen ska hinda framéver.

Skriv intervjufrigor, skriv karaktirens svar pa frigorna, och omvandla detta direfter till en 16pande, smidig
text som foljer allmidnna skrivregler samt specifika regler for en artikeltext. Om eleverna inte har skrivit
denna typ av text tidigare, rekommenderar jag cirkelmodellen f6r att ge dem stdd och struktur. Elever som
blir klara kan skapa en 16psedel till reportaget eller en illustration till texten.

Intervjua Vera om hur det ir att spela handboll.
Intervjua Lovisa om att flytta till en ny stad.
Intervjua Stefan om att vara trinare for ett tjejlag.

Intervjua Mattias om hur det dr att vara lirare i hdgstadiet.



2:2 Relationer mellan karaktirer

Lat eleverna fundera pa hur relationerna ser ut mellan olika karaktirer i boken. Hur skulle Vera beskriva sin

relation till Lovisar Eller till sin mamma eller pappar Hur ser Adams olika relationer ut?

Ge cleverna i uppgift att leva sig in i en av karaktdrerna och lit dem skriva ett brev till en av de andra
karaktirerna. I brevet ska eleven ta upp nigon av hindelserna i boken och férklara varfor just den hindelsen

ar viktig eller svar.

Det finns relationer i boken som 4r svarare att skriva om, och som kan utmana de mer lis -och skrivstarka

eleverna. Hur skulle en elev exempelvis beskriva relationen mellan Veras mamma och skolans rektor?

Exempel Veras brev till mamma: Jag vet att ni dr besvikna och att jag ofta gbr sddant som 4r misslyckat.

Jag...
Exempel Lovisas brev till Vera: Nir jag flyttade hit kinde jag mig f6rst ensam. Sen lirde jag kdnna dig och...

Exempel Adams brev till Vera: Fotlat. Jag vet att det later klent, men det var inte meningen att...

2:3 Text och skapande

Vilj ut ett kapitel ur boken och lit eleverna efter ldsningen fa uttrycka sig i bild och form med utgangspunkt
i texten. Vilka inre bilder far de av texten och hur kan det gestalta sig i form av illustration, serieteckning

eller animering?

Eleverna kan dven fa i uppgift att skapa en egen framsida eller baksida till boken. Utifrdn bokens handling,
hur skulle de konstruera en lockande bild och text? Vad ir viktigast att framhiva och varfér? Hur kan eleven
jobba med firg, form, typsnitt och text for att férmedla budskap, innehéll och kénslar?

Alternativt, 1it eleverna dramatisera ett stycke ur boken och direfter reflektera kring hur det kindes att vara

karaktdrerna. Ni kan dven jobba med stopmotion som ni ljudligger utifrin boken.

2:4 Ett nytt kapitel

I den hir uppgiften ska eleverna utga frin boken, men skriva ett nytt, sista kapitel. Kapitlet ska omfatta
samma karaktirer som i boken. Bestim en tidsperiod efter sista kapitlet, exempelvis 1 manad senare, och lat

eleverna skriva det kapitel som saknas.

Vad har hint mellan karaktirerna? Ar Vera och Lovisa kompisar? Har Adam fatt ett straff? Fungerar det
bittre f6r Vera i skolan? Hur gir det pa triningarna och matcherna? Har Vera utvecklats genom det som
har hint?

Ge eleverna en forsta mening att bygga texten pa, exempelvis: ”En mdnad senare dr inget lingre som det

var forut ...” Ge eleverna instruktioner om begrinsning i tid och textmingd.

Lat dem ldsa berittelsen f6r binkkamrat och sedan utveckla efter respons och méjliggdr f6r eleverna att fa

ldsa upp sin text f6r kamraterna med efterféljande kort diskussion.



2:5 En battre skola

Skolan ska vara en trygg plats for alla elever, didr man far lira sig nya saker, utvecklas som manniska, finna
vinner och bygga relationer. Man ska kunna fd hjilp nir nagot dr svart eller nir det behévs anpassningar
for att man ska kunna ldra sig, trots eventuella svarigheter man kdmpar med. Veras skola lyckas inte helt

med detta. Hon saknar hjilp i vissa situationer och skolmiljén dr inte sirskilt trygg.

Ge eleverna i uppgift att, utifrin bokens handling, resonera kring hur den perfekta skolan ser ut. Hur skapar
man en skola dir elever kidnner sig trygga, dér alla far hjidlp nir de behéver, och dir skoldagarna bade ér
lockande och utmanande kunskapsmissigt? Vilka problem ser elever 1 dag 1 den svenska skolan och vilka
rimliga forslag kan gora den bittre? Lat eleverna diskutera, punkta upp, sktiva en text och / eller muntligt

dela med sig av sina iakttagelser, reflektioner och forslag.

2:6 Karaktirsférdjupning

I Overtramp #r det Vera som ir huvudkaraktir — protagonist — och det ér ur hennes perspektiv som historien
berittas. Andra karaktdrer i handlingen ldr vi inte kidnna pa djupet pad samma sitt. Dirfér kan det vara

intressant att lata eleverna utveckla och férdjupa de andra karaktirerna, som vi inte vet s mycket om.

Lat eleverna fundera ut en bakgrund till karaktirerna dér vi finner svaren pa, varfér de dr som de édr. Tink
pé att alla karaktirer alltid har ett mal, en drém, men ocksa hinder som stoppar dem frin att lyckas just nu.

Alla karaktirer bir pd en oro f6r ndgot, och tankar som de inte vill att nigon annan ska kinna till.

Adam: Fienden — antagonisten — i berittelsen. Varfér beter han sig som han gér? Hur har han det i hemmet
och vilken 4r hans syn pa tjejer, skolan, vinner och sig sjilv? Vilka tankar och kinslor brottas han med? Hur

skulle han beskriva sig sjilv, for andra, och f6r sig sjilv?

Lovisa: Utmanaren — personen som kommer och vinder pd perspektiven och dppnar 6gonen pa andra.
Glad, positiv, med mycket energi och kndpp lugg. Men vem dr hon egentligen? Vad dr den faktiska
anledningen till att hon flyttade frin Goteborg? Hur gick det f6r henne i forra laget och varfér har hon
klippt sin lugg med kékssaxen? Aven om Lovisa framstir som en glad och obekymrad person, finns det

dven hos henne ett moérker, tankar och kinslor som déljs, drémmar och hinder som paverkar vardagen.

2:7 Quiz

Lat eleverna gemensamt skapa en quiz till boken, dir varje elev skriver en eller tvd fragor. For att férenkla
kan du i f6rvig bestimma vilket kapitel som varje elev ska utgi ifran. Sjilva quizen kan genomféras pa olika
sitt: Antingen som en grupptivling, dir svaren skrivs pa papper. Eller som en digital quiz, exempelvis
kahoot. Du kan dven anvinda dig av ett firdigt arbetsblad pa sidan 10 i denna handledning.



2:8 Kontakt med forfattaren

Jag hoppas att boken vicker kinslor, tankar och funderingar. Jag hoppas att den utmanar lidsarens fantasi
och entusiasmerar till bade diskussioner och skrivande. Jag hoppas ocksa att den vicker frigor om sidant

som limnas obesvarat, som ér bra eller daligt, som finns eller saknas.

Question the Author: Alla skolor som har képt en klassuppsittning kan boka in ett kostnadsfritt, digitalt
QTA-besok dir eleverna ges mdijlighet att stilla frigor om boken och diskutera bokens handling. Detta
genomférs pa videolink och bokas med per mail cirka 3 veckor innan ni har list fardigt boken. Under métet
berittar jag om bakgrunden till boken och mina tankar kring karaktirer och handling, samt ger eleverna
chans att stilla fragor. Samtalet fungerar som en bra morot f6r lisprojektet och uppmuntrar till att reflektera

over det som eleverna laset.

Forfattarbesok: Jag genomfor édrligen hundratals forfattarbesok i skolor runt om i Sverige. D4 jag skrivit
bocker 61 hela spannet 3—15 dr, besoker jag elever fran férskoleklass och upp till drskurs 8. Med mina besck
vill jag entusiasmera till lisning och skrivande, ge elever en chans att reflektera kring det de ldser samt ge en
bild av hur det ir att jobba som forfattare. Alla mina besdk anpassas efter malgrupp och ldsnivd och jag
bestker bade enskilda klasser som stdrre gruppsamlingar. Jag finns representerad pa Forfattarcentrum och

information om mina besék finns pa min webbsida. Beséken kan finansieras med Skapande Skola.

Jag dr examinerad lirare fOr drskurs 4-6 och har tidigare jobbat som projektledare f&r Skolverkets
lirarfortbildning Lislyftet och har sdledes en didaktisk vinkel pd klassrumsbesdken.

WEBB: Pi webbsidan www.kajhagstedt.se kan lirare och elever finna information om de olika bockerna
samt ldsa extramaterial. Hir finns ocksd senast uppdaterade lirarhandledning samt information kring
kampanjer, olika mediatyper samt kontaktinformation. Hir finns ocksa information om férfattarbesk och

QTA. Hir finns ocksa material om ni 6nskar gora forfattarportritt.


http://www.kajhagstedt.se/

3:0 Arbetsblad efter lisning

Overtramp

13 14

17

Across
. Tomatig trajférg
. Chipssmak
. Motstindarlag
. Linda
. Adams kompis
. Malvakt
. Astrids stampel

e om ;n bW e

. Som en varm kram
12. Tranare

13. Krossas av Vera

15

16

Down
1. Har ar Astrids fest
7. Har ligger kartrummet
8. Har bor Lovisa
10. Veras arskurs
11. Veras position
14. Fir sned
16. Utvisningsminuter

10




DEL 2: ORD- OCH LASFORSTAELSE

1&2

Omma, granskande, sicksacka, trubbel,
standardrepliker, paj, pokal, uppgiven,
bradskande, stapplade, blurrig, hjissan, avtryck,
skruvstid, sjilvsikra, hukade, krokodiltdrar,
gester.

Vad tinker mamma och pappa pd morgnarna?

Hur kidnner Vera sig pa morgonen, pa
skolgarden?

Varfér gungade Vera pa stolen?

Hur skulle Vera beskriva hindelsen med Adam?
Hur skulle Adam beskriva hindelsen med Vera?
Varfér trodde fler pd Adam 4n pa Vera?

Vera gir i arskurs 7. I vilken arskurs gir Adam?

Skriv: Mattias beskyller Vera fér det mesta som
gar fel. Skriv 4 egna repliker, dir Mattias
beskyller Vera f6r nigot.

Skriv: Skriv 5 meningar dir du sammanfattar
karaktirer och handling i Romeo och Julia.

3&4

Dividerat, standare, pistill, strikta, virja, avtal,
hjirnstorm, uppoffring, rutin, passiv, 6verligsen,
nackdelar, kaklade, blekta, striv, tinjer, bly,
hamsterhjul, uppsat, ribbstolen, kontringar,
strupen, himlar.

Vilka dr foérdelarna med att vara vinsterhint, pa
handbollsplanen och i kapprummet?

Hur vill Vera forandra skolan?

Vad ir det som Vera tycker sd mycket om, i
handbollen?

Vilken deal gjorde Vera, for att bérja med
handboll?

Vilka fordelar och nackdelar finns det i att trana i
skolans idrottshall?

Beskriv Veras triningsklider.
Varfér var det blod pa Veras klider?
Beskriv Stefan.

Fundera: Vad tycker du om Veras forslag pa att
gbra om skolan och dess dmnen. Hade det
fungerat?

Skriv: Beskriv Vera i fem fullstindiga meningar.

Skapa: Tdnk dig att du ska designa virldens
snyggaste triningskldder. Hur skulle de se ut?
Rita och beskriv.

5&6

Sladdriga, sipprar, strikta, back to scratch,
frustration, fumlar, fintade, vader.

Varfér ville mamma och pappa gora en lista?
Vem pa listan har flest saker att gora?

Varfor bérjar inte Vera plugga direkt efter
maten?

Vad dter Vera innan triningen?
Vad g6r Vera f0r att hoja ribban pé trdningen?

Vilken férindring kommer ske i laget fran
s6ndag, och vad tycker Vera om det?

I texten har ordet dvertramp dykt upp nigra
ganger, med olika betydelser. Vilkar?

Ta reda pa: Skriv minst fem rader om Aristoteles
och Platon.

7&8

Patrullera, pukor, bastrumma, cymbal, egenheter,
godtrogen, knytkalas, predikningar, belamrade,
snirkliga, medge, aptiten, skuld, skammen,
entusiastiskt.

Varfor blir Vera inte forvanad over att Astrid ska
vara ensam hemma?
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Vad gjorde de pd lektionen i engelska som Vera
missade?

Hur skulle Vera beskriva Astrid?

I texten férekommer orden chans och risk.
Forklara dessa tvd ord samt skriv tvd meningar
med varje ord, dir du visar att du forstar
skillnaden.

Aterberitta vad som hinde Vera, nir hon var
liten, 1 Lindas rum.

Vad ar bra med att traffa Linda varannan vecka?

Varfor beskriver Vera Linda som ”en gammal
mobel”’?

Vera har gjort en hel del saker i skolan, som inte
ir okej. Beritta om tre av sakerna som hon
erkint.

9& 10

Slintra, babblet, frigolit, spontan, avskilt,
utgallrade, diaprojektor, konturer, komplettera,
buffliga, skriniga, fjisk, blottar, rédflammig,
linoleummatta, skvalpar, incidenten, listen,
bylsig, flackar, tafatt, luggen.

Varfor gir inte Vera till klassrummet efter motet
med rektorn?

Beskriv hur det ser ut, hdgst upp i
skolbyggnaden.

Vad gér Vera med kartorna pa vinden?
Var i klassrummet sitter Vera? Varfor?

Fundera: Tycker du att det dr okej att fd betalt
for sina betyg?

Beskriv Lovisa, som beséker klassen.

Varfor tror Vera att killarna inte 4r intresserade
av Lovisa?

Ta reda pa vad staden Szezencin heter pa svenska
och leta direfter upp den pa en karta. Vilken
europeisk huvudstad ligger ndrmast?

11 & 12

Fippla, motvilligt, flimriga, filtrera, bedjande,
stalsitter, sneglar, krater, struktur, bortkommen,
diskret, konstant.

Varfér 6ppnar inte Vera dorren direkt?

Beskriv vad Veras mamma och pappa jobbar
med.

Varfor finns det tusch-streck pa viggen?
Vad finns bakom diplomen?

Varfér dr pappa arg pa Verar?

Varfor blir Vera s ilsken i slutet?

Varfor verkar Lovisa redan tycka att hon dr en i
laget?

Varfor knyter det sigi Veras mage i
idrottshallen?

Skriv: Vera beh6ver plugga och stida, for att
kanske fa gi pa festen. Men det mesta dr kaos.
Skriv fem tips till Vera pa hur hon kan planera
och gora allt hon maste, fér dagarna som
kommer.

13 & 14

Hiver, menl6sa, dirigent, himlar, smattrar,
projektiler, fumlar, domderar, raska, viner,
segdragen, uns, precision, stjilken, férundrar,
svajande, ilar, svallvdg, sillankinsla, ocean,
asidosatt, handryggen.

Varfér vill Vera gora sa mycket pa
uppvirmningen?

Varfér blir Amina imponerad av hur Lovisa
spelar?

Aterberitta hur det gir nir Vera ska géra
straffkast.

Varfér vill Vera hem si snabbt efter triningen?

Vad gbr Vera pa vigen hem, fOr att forséka
lugna ner sig sjilv?

Skriv: Vera reagerar med minga kénslor nir
ndgot gér fel. Hur tycker du att hon ska gbra och
tanka, nir kanslorna liksom kokar 6ver
inombords?
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15 & 16

BUP, lyhord, dunet, yttra, kalligrafi, blinger,
diagnos, huttrar, kurator, hinsynstagande,
pupiller, sleep-over, sorl, klungor, nyporna.

Vem ir Johanna?
Vilka tips har Vera fatt frin Johanna?
Varfor triffar Vera en likare tva ganger per ar?

Hur brukar Veras dagar se ut, dagen efter att
tordldrarna har varit missnéjda?

Hur kinner Vera och Astrid varandra?
Vad vill Astrid, att Vera ska ta med sig pd festen?

Varfor blir det ofta stékigt nir eleverna ska in i
skolan pa morgonen?

Vilken hjilp har Vera fitt frin BUP?

Fundera och skriv: Vera tycker det dr svart att
tolka mammas och pappas kinslor. Hur skulle
du vilja beskriva hur mamma och pappa kinner
sig?

17 & 18

Kategorisera, etikett, velig, godtrogen, poler,
graverat, inkriktat, sippra, seriekoppling,
multimeter, diod, Ohms lag, vakuum,
mikroskopiskt, dovt, skirvor, diskret.

Varfor sitter Vera osynliga stimplar pa alla hon
moter?

Vilken stimpel far Lovisa? Varfor?
Hur gick det till nir Vera satta sin egen stimpel?

I utkanten av Vintergatan finns Veras bord. Vad
menas med detta?

Varfor sitter Vera sjilv i fysiksalen? Vad ir bara,
och daligt, med det?

Vera kinner sig ensam, irriterad och dum i slutet
av lektionen. Vad gér hon dar

Fundera: Brukar du ocksi sitta stimplar pa de
du moter? Brukar du doma minniskor, efter
toérsta intrycket som du far?

19 & 20

Trassliga, arrangoren, omisskidnnliga, adrenalin,
stansad, reflexmissig, klampar, argument, tes,
rabblade, f6ga anade, strosade planl6st,
muttrade, sneglar, distrahera, mjdkiga, kicka.

Vilka av medaljerna betyder mest f6r Vera?
Varfér sover Vera diligt pd natten?

Aterberitta Veras utflykt till stan, nir hon skulle
dka sjilv. Varfér dkte hon och vad gick fel?

Varfér bir hon langa strumpor pa matcherna?

Varfér kommer mamma och pappa aldrig pa
matcherna?

Vad krivs, enligt Vera, for att de ska vinna
matcherna?

Vera verkar fortfarande tinka att hon ska gi pa
Astrids fest, trots att f6rdldrarna férst sagt nej.
Nu verkar de ha dndrat sig. Hur tycker du att
hon ska gora?

Fundera: Vera dr orolig dver att inte ha en bistis,
en kompis eller en vin. Vad ir skillnaden mellan
dessa ord?

2] & 22

Metodiskt, kluddiga, hummar, sammanfoga,
forcerar, sidledes, tornar upp, friser, tillsigelse,
frikast, sprakar, kontrast, attityd.

Beskriv motstandarlaget.
Varfor tycker inte Vera om Stefans magnettavla?

Veras kropp borjar ge upp i andra halvlek. Vad
tinker hon att hon borde ha gjort, for att orka
mer?

Vilket nummer har motspelaren, som slir Vera
till golvet?

Varfor domer domaren bort straffkastet?

Aterberitta vad som hinder nir domaren visar
ut Vera.

Tycker du att Vera gjorde ritt efter att domaren
domde bort malet? Hur skulle du ha hanterat
situationen?
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Diskutera: Laget fore jaget, eller jaget fére laget?
1 vilka situationer giller vad? I vilka situationer
behéver man sitta sig sjilv forst?

23 & 24

Kvava, forvisats, férodande, ointagligt, rookie,
nistlat, bittert, uppgiven, vilmenande, dundrar,
kilar fast, krampaktigt, pririen, improviserad,
dippen, snalt.

Hur kommer det sig att Veras lag plétsligt borjar
gbra mal?

Varfor later Stefan inte Vera vara med i matchen
igen?

Beskriv Veras kinslor, nar hon stormar hem.

Vartér hoppas Vera att mamma och pappa inte
ar hemma?

Vilka idrotter har Vera funderat pé att boérja med
och varfér har hon inte gjort det?

Varfor viljer Vera att gd pa Astrids kalas, och
vad dr hennes plan for att imponera pa de andra
som 4ar dar?

25 & 26

Yrvaket, omsluter, fristad, strilande, vetter,
sneddar, konturer, dunklet, pakallar, 16mskt,
konsekvenser, hanfullt, betraktelse, vijer.

Hur kollar Vera om ndgon dr hemma?

Hur tinker Vera att kirleken blir, ndr man levt
med nagon linge?

Vilka férberedelser gor Vera infor festen?
Vilken stimpel har Astrid, och varfor?

I texten stdr det att Adam gjort Gvertramp flera
ganger. Vad betyder det? Ge exempel ur boken.

27 & 28

Dunklare, gnager, ironisk, stimmas, nive,
snorper, impulsen, sippar.

Vad tror du att Astrid menade med det hon
sdger, ndr hon 6ppnar dérren.

Vad har andrats i killaren sedan Vera var dir
senast?

Varfor tror Vera att de andra pratat om henne,
innan hon kom?

Varfor smakar det surt i Veras mun?

Vad hinder med Veras kropp nir musiken
bérjar spelas?

Varfor siager Vera en taskig kommentar, efter att
Lovisa gett en komplimang?

Varfor siger inte Vera forlat efter kommentaren
till Lovisa?

29 & 30

Tovade, konstant, revir, sotlet, otaligt,
skvalpande, gill, dorrposten, spjarnar emot,
strumplisten, dérrkarmen, bander, tréskeln,
grusade gingen, rodgraten.

Vad menas med att Vera “markerar sitt revit”’?
Vad goér Vera f6r att begrinsa ljudintrycken?
Varfér dr Amina inte kvar pa festen?

Varfér viljer Vera att leta efter Lovisa?

Varfér stinger Adam in Lovisa pé toaletten?

Laget fore jaget, tinker Vera nir Lovisas hand
klims. Vad menar hon med det?

”Tur att du dr vinsterhint”, siger Vera i slutet
av kapitlet. Fundera pé betydelsen av den
meningen.
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31 & 32

Envist, svajar, absurd, konfrontationer, vaksam.
Beskriv hur Vera kinner sig nir hon star i koket.
Varfor tycker Vera att situationen 4r absurd?
Varfér tar Vera en omvig hem?

Vera funderar mycket pa hur hon 18ste
situationen med Adam. Tycker du att hon gjorde
ratt? Varfor?

33 & 34

Hilarna, otaliga, samforstind, ketchupeffekt,
hirda ut, skirma av, ledstangen, kisar, efterblivna
miffo, plojer sig fram.

Varfor slingde Vera sin skrivbok?

Hur har Vera planerat denna morgon? Varfor?
Vad oroar sig Astrid f6r?

Varfor vill inte Vera passera Adam i trappan?

Hur kan Astrid bevisa for alla, att Adam skidmt
ut sig?

Fundera: Tink att du skulle vixa upp p4d en helt
annan plats 1 Sverige. Hur tror du att ditt liv da
hade varit annotlunda?

Ta reda pa: Ta fram en kartbok och leta upp
platserna som Vera sitter fingret pa.

35 & 36

Utbrott, frustration, kittet, torna upp sig.

Hur reagerar Vera pa Lovisas erbjudande om
hjilp?

Varfor vill inte Vera g hem och plugga hos
Lovisa?

Varfér kan Lovisa mycket om fysik?
Varfor fragar Lovisa om Vera dter skinka?

Vera funderar pa att dra till med en 16gn for att
slippa g till Lovisa. Varfor skulle Lovisa inte
veta att det dr en 16gn?

Vilka kinslor kinner Vera nir hon grubblar 6ver
att ga hem till Lovisa?

Vilka tips vill du ge Vera nu nir hon ska hem till
Lovisa?

37 & 38

Airfryer, blaskig, frustration, peppande, dunklet,
svalla.

Vad har Lovisa férberett, i vintan pa Vera?

Vilka likheter och skillnader finns mellan
fysikprylarna hos Lovisa, och de i skolan?

Vad dricker de till de varma smérgasarna?
Vem passar till Vera sa att hon kan géra mal?
Vad tycker Lovisa om sin egen frisyr?

Hur kinns det for Vera att vara tillbaka i
idrottshallen?

39 & 40

Klunkar, ihirdigt, flikta, svettpitlor, girigt,
tinningen, 6gonvran, tynar bort.

Varfér tycker Vera att Lovisa dr som en
popcornkastrull?

Varfor kanns det som om bokstaverna i
misslyckad har tynat bort lite?

Varfér ér stolen tom bredvid Vera, i borjan av
lektionen?

Vad tror Stefan har hint med kartan?

Vad menas med att Lovisa inte tror att Vera
kommer misslyckas pa provet?
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Slutligen, ett stort TACK f6r att ni har last och jobbat med min bok.
Jag hoppas att det blivit ett givande projekt for bade elever och pedagoger.
Ta girna en titt pa mina andra boktitlar, for olika aldrar.

Har ni fragor, kommentarer eller reflektioner pa boken eller dess handledning, hor girna av er till
mig.

Ni ndr mig lttast pa kontakt@kajhagstedt.se

Al H"I

ous 1DUs

MIII-HI Sandra Lariaon

29 08 TN m&"
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